
 



 

 

 
 

El Huracán de la Sierra 
 

Camión Chevrolet que tuvo el honor de ser el último modelo en 1942. Entró                           

en Tilaco el 3 de febrero de 1964; traído por el padre Francisco Miracle y                             

piloteado por su dueño de D. José Cortés, tras un agobiante viaje desde                         

San Juan del Río por Jacala, Tamazunchale y Xilitla y Jalado en las                         

montañas, bosques y barrancas por más de 100 valerosos hombres de                     

Tilaco, para ayudarnos a construir nuestro camino desde adentro hacia                   

afuera.  

Emocionante página de la historia de un pueblo. 

“La unión hace la fuerza” 
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HORARIO DE TRABAJO 
 

Semana del 14 al 18 de Septiembre 
 

TIEMPO LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 

45 minutos ESPAÑOL MATEMÁTICAS DÍA NO LABORABLE 

CONMEMORACIÓN 

DE LA 
INDEPENDENCIA DE 

MÉXICO 

MATEMÁTICAS  ESPAÑOL 

30 minutos CIENCIAS 
NATURALES  

MI LOCALIDAD 
(HISTORIA Y 
GEOGRAFÌA) 
QUERÉTARO 

FORMACIÓN 
CÍVICA Y ÉTICA 

EDUCACIÓN 
SOCIOEMOCIONAL 

5 minutos PAUSA ACTIVA 

35 minutos 
 

MATEMÁTICAS  
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CÍVICA Y ÉTICA  
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CONMEMORACIÓN 

DE LA 
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MÉXICO 
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QUERÉTARO 
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5 minutos AUTOEVALUACIÓN 

 

 

 

 

 

 



 

 
Fecha 14 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos   1
Tema​: ​ ​La biblioteca y el reglamento. 
Aprendizaje esperado: Conoce las características y la 
función de los reglamentos. 

La Biblioteca… 

Querida (o) alumna (o) bienvenida (o) a tercer grado​, estarás muy emocionada (o) por lo que                               
vas a aprender en este nuevo ciclo escolar… aunque será un poquito diferente, de seguro te                               

vas a divertir ya que aprenderás cosas nuevas e interesantes!!!... bien comencemos… 

Con ayuda de alguien de tu familia contesta las siguientes preguntas y anota en el espacio tus 
respuestas:  

1. ¿Saben qué es una 
biblioteca?____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. ¿Alguna vez han visitado alguna? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. ¿Saben cómo está organizada una biblioteca?2

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

La ​biblioteca es un ​lugar donde podemos encontrar colecciones de libros, publicaciones,                       
revistas, documentos, catálogos, ​debidamente clasificados y ordenados para la lectura y                     

consulta, por lo tanto podemos pedir en préstamo algún libro o documento, para ello hay un                               

reglamento  de la biblioteca.  

1 ​https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/367543-nino-y-nina-leyendo-libros-juntos 
2 ​Preguntas tomadas de​: ​SEP (2019) Español. Tercer grado. México. p: 9  

 

https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/367543-nino-y-nina-leyendo-libros-juntos


 

                                                                                                           3

¿Sabes qué es un ​reglamento​?__________________ 

Comenta con un familiar si conoce algún  ​reglamento​, de ​qué trata​ y ​cuál es su función​.  

En las siguientes líneas anota lo que platicaron 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 Con ayuda de un familiar lee el siguiente​ reglamento 

 4

3 ​https//www.freepik.com/premium-vector/bookcase-with-books_7181393.htm#page=2&query=library&position=27 
4 ​SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 10 

 



 

Ahora contesta lo siguiente:  

¿Cómo se organiza el contenido del reglamento que 
leíste?_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

¿Los capítulos II y III, de qué tratan?5

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

¿Sabías qué? 

       6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 14 de Septiembre de 2020 
Ciencias Naturales 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema​: ​Movimientos del cuerpo  y sistemas que lo conforman.   
 
Aprendizaje esperado: Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden                   
lesionar el sistema locomotor.   

5 ​Actividad basada en: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 11 
6 Imagen tomada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 12 

 



 

Hoy vamos a reflexionar sobre lo que hacemos de manera cotidiana, para que se pueda realizar                               
un movimiento, es necesario la función de las articulaciones. 

 

Una articulación se encarga de unir los huesos. La                 
parte de la anatomía que se realiza el estudio de                   

las articulaciones es la artrología. Las funciones             

más importantes de las articulaciones son constituir             

puntos de unión entre los componentes del             

esqueleto (huesos, cartílagos y dientes), y facilitar             

movimientos mecánicos (en el caso de las             

articulaciones móviles), proporcionándole     

elasticidad y plasticidad al cuerpo, y permitiendo el               

crecimiento del encéfalo. 

 7

¿Cómo funcionan las articulaciones? 

Permiten distintos tipos de movilidad en ​todas las direcciones (las del hombro), en ​bisagra (las                             
de los codos o rodillas), ​rotatorias ​(las del cuello) y ​deslizantes​ (las de la muñeca y el tobillo). 

Cuidado de las articulaciones  

● Evitar el sobrepeso: El exceso de kilos somete a una mayor presión a las articulaciones,                               
dificultando su movilidad y aumentando su desgaste, lo cual eleva el riesgo de padecer                           

artrosis.   

● Hacer ejercicio a diario: La actividad física ayuda a fortalecer los músculos y esto                           

favorece la salud del cartílago articular. Caminar todos los días es una forma ideal de                             

mantener sanas las articulaciones. Una articulación se encarga de unir los huesos.  

● Alimentarse sanamente: Consumir pescado es mejor que consumir carne roja. Si                     

padeces alguna dolencia articular, evita las grasas saturadas en tu dieta. 

 
 

 

 

7 Imagen tomada de ​https://es.slideshare.net/victorino66/articulacion-y-musculo 

 

https://es.slideshare.net/victorino66/articulacion-y-musculo


 

Actividad 

Con la lectura del texto anterior ahora une según corresponda tomando en cuenta los tipos 
de movilidad de las articulaciones. 

 8 9

TIPO DE MOVIMIENTO    ARTICULACIÓN 

En todas las direcciones    cuello 

En bisagra    hombros 

Rotatoria    muñeca y tobillo 

Deslizante    codos y rodillas 

 

 
Fecha 14 de Septiembre de 2020 

 10

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 1 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 

 

8 Imagen tomada de ​https://es.slideshare.net/victorino66/articulacion-y-musculo 
9 ​https://www.cristinaorendain.com/tag/movimientos-articulares/ 
10 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 

 

https://es.slideshare.net/victorino66/articulacion-y-musculo
https://www.cristinaorendain.com/tag/movimientos-articulares/
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html


 

Fecha 14 de Septiembre de 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 35 Minutos 
Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras 

Números y más números   

Perla, María y Pedro jugaron a formar números con unas tarjetas. En cada jugada cada quien                               
armaba su número y lo mostraba a todos. Ganaba quien tuviera el número más grande. Colorea                               

al niño o niña que ganó en cada ronda :  11

RONDA 1 

MARÍA  PERLA   PEDRO 

     

59  87  95 

RONDA 2 

      MARÍA  PERLA  
 

PEDRO 
 

123  231  109 

 

 

 

RONDA 3 

11 Imagen tomada de: https://www.pngwing.com/en/free-png-bxyhe 

 



 

MARÍA     PERLA   PEDRO 

314  545  394 

Copia en este recuadro todos los números formados por los tres niños y niñas en las 3 rondas.                                   
Recuerda que son 9 números: 

 
 

Ahora ordena esos números de mayor a menor en el el siguiente recuadro:  

 
 

Piensa en otros números. Escribe los que se pide:  

Instrucción   Número 

Un número que sea mayor que 236, pero menor que 245.   

El número que resulta de sumar 26 y 132   

Un número más grande que 1500 y más chico que 1800   

El número que se forma de restar 57 a 65   

Ahora tú escribe algunas instrucciones para “adivinar números” y pídele a alguien de tu familia                             
que lo resuelva: 

 

Instrucción   Número 

Un número que sea mayor que 236, pero menor que 245.   

El número que resulta de sumar 26 y 132   

Un número más grande que 1500 y más chico que 1800   

El número que se forma de restar 57 a 65   

Fecha 15 de Septiembre de 2020 
Matemáticas 
 

 



 

Tiempo 45 Minutos 

Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras  

Los ahorros 

Lupita y sus hermanos Lucas y Ramiro han ido ahorrando durante mucho tiempo para ir de                               
viaje con su familia. Hoy sacaron sus ahorros para ver cuánto tenían. Responde lo que se te                                 

pide:  

1. Lucas tiene la cantidad de dinero que se muestra en la imagen. ¿Cuánto dinero tiene en                               
total? ________________________________________ 

 

2. Lupita tiene la cantidad de dinero que se muestra en la imagen. ¿Cuánto dinero tiene en                               
total? ________________________________________ 

 

3. Ramiro tiene la cantidad de dinero que se muestra en la imagen. ¿Cuánto dinero tiene                             
en total? ________________________________________ 

 

 



 

 

 

La abuelita de Lupita fue a visitarlos la semana pasada. Ella les había estado guardando unas                               
alcancías con dinero que le encargaron que cuidara el año pasado. En esas alcancías sólo                             

metían billetes de $100, monedas de $10 y monedas de $1. Dibuja en cada recuadro los billetes                                 

y monedas que le entregó a cada nieto.  

 

A Lupita le dio $245 

 

 
 
 
 

A Lucas le dio $187 

 
 
 
 
 

A Ramiro le dio $324 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

¿Cuánto tienen ahora considerando lo que tenían ahorrado y lo que su abuelita les entregó? 
Escribe la cantidad con número:  

Lupita tiene:   Lucas tiene:  Ramiro tiene 

 
 
 
 

   

 

¿Quién tiene más dinero en este momento? _____________________ 

 

Fecha 15 de Septiembre de 2020 
Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro  
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema El paisaje de mi localidad 
Aprendizaje esperado: Reconoce los cambios que suceden a través del tiempo 

Lo que sé 

Esta asignatura es nueva para tí, al estudiarla podrás conocer con más detalle la localidad                             
donde vives y otros espacios, al realizar estas actividades indagarás, observarás, reflexionarás y                         

analizarás para aprender sobre los diferentes lugares que tiene nuestro bello estado y de las                             

actividades que realizan algunos de sus habitantes.  

Lee con atención y contesta lo que se te pide para conocer lo que sabes. 

1. Seguramente has visto que con el paso del tiempo las personas, los lugares y las cosas                               
cambian. Dibuja y escribe con detalle, los cambios que has tenido en tu ​cuerpo​, tu                             

familia​ y la ​escuela​ desde que entraste a  primer año de primaria hasta hoy.  12

 

 

12 ​Actividad basada en SEP (2020) Mi Localidad (Historia y Geografía) Tercer Grado. México. p: 12 

 
 

 



 

 

Los cambios en mi cuerpo  

 

 

 

 

Los cambios en mi familia   

 

 

 

 

 

Los cambios en mi escuela  

 

 

 

 
Fecha 15 de Septiembre de 2020 

 13

Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 2 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

13 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 

 

https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html


 

Fecha 15 de Septiembre de 2020 
Formación Cívica y Ética  
 
Tiempo 35 Minutos   14

Tema: ​Niñas y niños cuidadosos, prevenidos y protegidos.  
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea 
medidas para una dieta correcta, activación física regular, higiene y seguridad.   

¿Qué es la Formación Cívica y Ética? 

En tercer grado vas a estudiar esta asignatura, te preguntarás: ​¿de qué trata?​, ​¿qué voy a                               
aprender?​.... Con el estudio de los temas se espera que te formes como ​persona sana, alegre,                               

íntegra, solidaria e interesada en la construcción de un ambiente ​democrático y ​participativo                         

en el que los​ derechos de todos sean respetados​.   15

Como bien sabes por el momento no podemos asistir a la escuela de manera presencial, sin                               
embargo ​puedes continuar aprendiendo desde casa, en este sentido es importante que te                         

cuides y sigas las recomendaciones durante este tiempo de contingencia.  

El cuidado de la ​salud​, no sólo se refiere a la ​alimentación adecuada, hacer ejercicio, dormir,                               
descansar y mantener una buena higiene personal, es importante ​prestar atención a las                         

señales de alerta que da tu cuerpo, por ejemplo si sientes dolor de cabeza o estómago,                               

cuando esto pase ​debes avisar siempre a una ​persona mayor o si te golpeas alguna parte de                                 

tu cuerpo y tienes dolor.  

Cualquier problema de salud que tengas se resolverá mejor si se atiende a tiempo. Para cuidar                               
la salud evita acciones que la pongan en riesgo y lleva a cabo las que la favorecen. Por                                   

ejemplo, las vacunas te cuidan contra enfermedades peligrosas y la actividad física fortalece                         

tu cuerpo. En cambio, jugar con cohetes es muy peligroso y comer azúcar en exceso te                               

perjudica.  16

 

 

 

14 
https://us.123rf.com/450wm/dopop/dopop1708/dopop170800039/86024305-grupo-de-ni%C3%B1os-corriendo-sobre-fondo-blanco.j
pg?ver=6 

 
15 ​Texto adaptado de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 6 
16 ​Texto tomado de: Ibid: 14 

 



 

Actividad 

Observa las siguientes imágenes y anota en las líneas que deben realizar los niños para cuidar                               
su salud.  17

 18

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 19

 

 

 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Escribe las acciones que realizas para cuidar de tu salud, incluyendo alimentación, ejercicio e                           
higiene personal  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

17 Actividad basada en: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. p: 22 
18 ​https://image.shutterstock.com/image-vector/cute-example-opposite-word-antonym-260nw-1685334712.jpg 
19 ​https://www.pngwing.com/en/free-png-bqyjb 

 

 



 

Fecha 16 de Septiembre de 2020 
Conmemoración de la Independencia de 
México  
 

Día no laborable 

 
 
Fecha 17 de Septiembre de 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 45 Minutos 

Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras 

La bodega de frutas  

La mamá de Margarita tiene una bodega de frutas y verduras en un mercado grande. Para                               
trasladar y vender sus productos organizan la fruta y verdura en montones de 10 piezas y los                                 

ponen en una bolsa. Después juntan las bolsas y colocan 10 bolsas en una caja para poder                                 

transportarlas. En algunos casos también entregan fruta por pieza. 

Dibuja una bolsa con 10 manzanas y dibuja una caja que tenga 10 bolsas con 10 manzanas cada                                   
una. Así es como la mamá de Margarita organiza sus productos:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuántas manzanas hay en una bolsa? ______________ ¿y en 5 bolsas? ________________ 

¿En 9 bolsas? _____________ 

 



 

¿Cuántas bolsas hay en una caja? ___________________ ¿y en total en una caja cuántas                           
manzanas ponen? __________________ ¿y cuántas habrá en 3 cajas? _____________ 

 

Responde lo que se pide:  

1. Dibuja las cajas, bolsas y fruta suelta que se necesita para que la mamá de Margarita                               
pueda entregar los pedidos que le hicieron: 

 

Pedido   Dibujo  

46 peras    
 
 
 

 

Pedido   Dibujo  

82 manzanas    
 
 
 
 
 

442 jitomates    
 
 
 
 
 

120 naranjas   
 
 
 
 

 

 

 

 



 

2. En la bodega de la mamá de Para llevar un registro van anotando en una tabla lo que                                   
van entregando. Ayuda a completar la tabla en las partes sombreadas:  

 

Comprador   Cantidad 
entregada 

Cajas 
entregadas  

Bolsas 
entregadas  

Piezas  sueltas 
entregadas 

Lucía   248 manzanas  2  4  8 

Juan  126 peras  1     

María   359 jitomates     5   

Pedro  498 limones       

Ramón  300 mandarinas    0  0 

Rosa  487 mangos       

 
Fecha 17 de Septiembre de 2020 

Formación Cívica y Ética 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema:​ ​Niñas y niños cuidadosos, prevenidos y protegidos.  
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea 
medidas para una dieta correcta, activación física regular, higiene y seguridad.  

La salud…   
   

Pide a un familiar lea contigo el siguiente párrafo:  

La ​salud ​es ​fundamental para la realización personal y social; es decir, este concepto no sólo                               
tiene que ver con la aparición de ​enfermedades​, sino con el ​conjunto de acciones que                             

contribuyen al bienestar físico de la persona y a ​mejorar la calidad de vida de una                               

comunidad​, ​facilitando la conservación de un adecuado estado de salud individual, familiar y                         

colectivo​. La salud y la enfermedad no son fijas ni estáticas, cambian constantemente y están                             

en estrecha relación.    20

20 ​Texto tomado de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 16 
 

 



 

 21

Observa con cuidado la imagen de arriba  y en las siguientes líneas anota si se está cuidando la 
salud de las personas y qué recomendaciones puedes sugerir.  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
Observa las ilustraciones y encierra las que representen medidas de higiene que son                         
necesarias para que tu cuerpo funcione adecuadamente.  22

 
    

   
 
 
 
     23 24

 
 
 
 
 

   25 26

21 ​https://media.istockphoto.com/vectors/guy-looking-at-coughing-man-nearby-flat-design-icon-colorful-flat-vector-id1059104704 

 
22  Actividad adaptada de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 23 
23 ​https://image.shutterstock.com/image-vector/cute-boy-five-food-group-260nw-639982777.jpg 

 
24 ​https://www.pngwing.com/en/free-png-bxjkn 

 
25 ​https://i.pinimg.com/originals/4c/b3/66/4cb366cee02e8eff1b5c689b9741f866.jpg 

 
26 ​https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/303/704/non_2x/vector-a-set-of-sick-kids.jpg 

 

 

https://image.shutterstock.com/image-vector/cute-boy-five-food-group-260nw-639982777.jpg
https://i.pinimg.com/originals/4c/b3/66/4cb366cee02e8eff1b5c689b9741f866.jpg


 

 
 
 
 
 
 
 

   27 28

 

 
 
Fecha 17 de Septiembre de 2020 

 29

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
 
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 3 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 
 

 

 

 

27 ​https://image.freepik.com/vector-gratis/dos-ninos-jugando-barro_33070-3867.jpg 

 
28 ​https://i.pinimg.com/originals/09/b7/71/09b771fd4692aa6f967783f04ab4b34d.jpg 

 
29 
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-e
n-tu-trabajo.html 

 

https://image.freepik.com/vector-gratis/dos-ninos-jugando-barro_33070-3867.jpg
https://i.pinimg.com/originals/09/b7/71/09b771fd4692aa6f967783f04ab4b34d.jpg
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html
https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html


 

Fecha 17 de Septiembre de 2020 

Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro 
 
Tiempo 35 Minutos 
Tema El paisaje de mi localidad 
Aprendizaje esperado: Reconoce la secuencia de actividades que conforman un proceso. 

Lo que sé 

1. Ordena del 1 al 6 las actividades del proceso para la elaboración del pan:  

  30 31

Fecha 18 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema: ​La biblioteca y el reglamento 
Aprendizaje esperado: Conocer las características y la función de los reglamentos  

Verbos en infinitivo 

Con ayuda de un familiar lee el siguiente reglamento. 

Del apartado ​Obligaciones​ localiza la primera palabra en cada una  de las oraciones y 
escríbelas en el recuadro de abajo.  32

30 ​Actividad basada en SEP (2020) Mi Localidad (Historia y Geografía) Tercer Grado. México. p: 12 
31 ​https://i.pinimg.com/originals/a2/01/c5/a201c5a768ad0d747e53662686a86da7.jpg 
 
32 ​Actividad basada en: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 11 y 12 

 

https://i.pinimg.com/originals/a2/01/c5/a201c5a768ad0d747e53662686a86da7.jpg


 

 33

 

 
 
 
 
 
 

 

 

33 I​magen tomada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 15 

 



 

Fíjate en las palabras que escribiste,  ¿Qué tienen en común? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

Se puede saber, ¿quién realiza las acciones que indican esas palabras? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 34

Las palabras que escribiste en el recuadro son verbos escritos ​en infinitivo que terminan en ar,                               
er o ir. ​Estos verbos se utilizan en ​oraciones impersonales en las que ​no se especifica la                                 

persona que realiza la acción del verbo. 

Ahora con ayuda de un familiar vas a elaborar un reglamento para la biblioteca de tu salón y                                   
cuando ya sea posible asistir presencialmente a la escuela lo vas a compartir con tu maestro (a)                                 

y compañeros (as) de grupo. Pueden basarse en los ejemplos anteriores, tomen en cuenta qué                             

servicios se pueden ofrecer. 

               Reglamento del Salón de Tercer Grado Grupo: ________________ 
 
 
 
 
 
 

   35

 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 ​https://i.pinimg.com/originals/b7/7c/d8/b77cd84f3c5d06a53356ae3fc3b8ba99.png 

 
35 ​https://i.pinimg.com/564x/1e/fb/fd/1efbfd43a71be6ae14b333fc3ec95af9.jpg 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

     36

 
 
 
 
 

    Al terminar de escribir el reglamento y con ayuda de un familiar revisen y verifiquen:  

● Uso correcto de mayúsculas al inicio y después de un punto..  
● Separación adecuada de las palabras.   

● Uso de punto para separar oraciones.   

● Las oraciones inician con un ​verbo en infinitivo​.  
● Se entiende lo que está escrito.  

● Contiene toda la información importante.  37

     38

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

36 ​https://thumbs.dreamstime.com/z/libros-de-ni%C3%B1os-para-la-venta-en-biblioteca-50226041.jpg 

 
37 ​Actividad adaptada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 16 
38 
https://previews.123rf.com/images/lenm/lenm1508/lenm150800018/43636130-ilustraci%C3%B3n-de-un-grupo-de-ni%C3%B1os-leyen
do-un-libro-mientras-educaci%C3%B3n-iconos-relacionados-hover-en-el-fondo.jpg 
 

 



 

Fecha 18 de Septiembre de 2020 
Educación Socioemocional 
 
Tiempo 30 Minutos 

Habilidad: ​Autoestima 
Indicador de logro: Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender y superar 
retos. 

¡Todos somos grandiosos y seguimos aprendiendo! 

Todos tenemos aptitudes para hacer distintas cosas, ¿Tú para qué eres bueno? También                         
seguimos aprendiendo en los distintos retos que vamos enfrentando. Para pensar un poco                         

completa las siguientes frases. coloréalas: 

 

 

 

Las fortalezas, habilidades y aptitudes que tenemos vamos haciéndolas crecer con la práctica.                         
En el siguiente cuadro enlista 10 cosas que antes no podías hacer y ahora puedes: 

 

1. 
2. 
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8. 
9. 
10 

¿Cuál de todas las cosas que enlistaste es por la que te sientes más orgulloso u orgullosa de                                   
poder realizar? ¡Felicidades! ¿Qué tal si te das un abrazo a ti mismo para felicitarte? Te                               

invitamos a hacer un reconocimiento para ti. Busca el anexo número 6 y decora tu                             

reconocimiento, pon tus datos y colócalo en un lugar importante de tu casa.  

 

 



 

Fecha 18 de Septiembre de 2020 

 39

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 4 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 
Fecha 18 de Septiembre de 2020 
Artes  
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema:  ​Luz y Color 
 
Aprendizaje esperado:  Reconoce los colores en el círculo cromático y su presencia en la 
vida cotidiana.  

Hola vamos a platicar un poco, yo sé que tú ya conoces muchos colores pero en esta sesión                                   
hablaremos de los colores primarios. Se considera color primario, antes llamado color primitivo,                         
al color que no se puede obtener mediante la mezcla de ningún otro color, y son rojo, azul y                                     
amarillo. Los colores secundarios se obtienen mezclando dos colores primarios. 
 

Actividad 
 

Juguemos con los colores primarios y sus combinaciones que nos darán colores secundarios. 
Con tus colores, acuarelas o plumones colorear como pide el círculo y observa lo que sucede. 

 

 

 

 

39 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 

 

https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html


 

Coloca el nombre del color que resulta al combinar los primarios 

 

 

 

Espero que te haya gustado la actividad en la siguiente sesión de artes seguiremos jugando 
con la combinación de colores. 

Autoevaluación 
 
Tiempo 5 Minutos 

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y                                 
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades: 

 

Escribe, ¿cuál fue la actividad que más te gustó de esta semana?, ¿por qué? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

¿Cuál actividad fue la que te costó mayor trabajo realizar? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 



 

 

HORARIO DE TRABAJO 
Semana del 21 al 25 de Septiembre 

 

 

TIEMPO LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 

45 minutos ESPAÑOL MATEMÁTICAS ESPAÑOL  MATEMÁTICAS  ESPAÑOL 

30 minutos CIENCIAS 
NATURALES  

MI LOCALIDAD 
(HISTORIA Y 
GEOGRAFÌA) 
QUERÉTARO 

ARTES FORMACIÓN 
CÍVICA Y ÉTICA 

EDUCACIÓN 
SOCIOEMOCIONAL 

5 minutos PAUSA ACTIVA 

35 minutos 
 

MATEMÁTICAS  

 
 

FORMACIÓN 
CÍVICA Y ÉTICA  

 

CIENCIAS 
NATURALES 

 

MI LOCALIDAD 
(historia y 
geografía) 

QUERÉTARO 

ARTES  

5 minutos AUTOEVALUACIÓN 

 
 

 

 

 

 

 



 

Fecha 21 de Septiembre de 2020 

Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema: ​Diferencias entre lenguaje oral y escrito, uso de juegos de 
palabras.   
Aprendizaje esperado: Identifica y usa juegos de palabras.  

Los chistes….. 
Pregunta a algún familiar lo siguiente, anota las respuestas en las 

líneas:   

   40

1. ¿Qué son los chistes? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

2. ¿Por qué las personas cuentan chistes? 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. ¿En qué momentos se cuentan los chistes?  41

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Lee con atención el texto del recuadro:  

   

 

 

 

 

40 ​https://static.guiainfantil.com/media/18598/c/10-chistes-cortos-para-ninos-lg.jpg 

 
41 ​Actividad basada en: SEP (2029) Español. Tercer Grado. México.p: 19 

 



 

                                                                                                                          42

Juego de palabras  

Lee el siguiente chiste 

 

 

 

 43

¿Qué quiere decir la palabra ​marca ​en el chiste que acabas de leer? ¿Le dan el mismo                                 
significado ​el señor y su amigo? Comenta con alguien de tu familia.  

¿Entendiste el ​doble significado​ de la palabra ​marca​? 
_________________________________________________________________________ 

A ese ​juego de palabras se le llama ​doble sentido​, y es, entre otras cosas, lo que hace que un                                       
chiste  ​sea ​gracioso​.  

Lee los siguientes chistes y subraya cuáles son los ​juegos de palabras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44

42 ​https://image.slidesharecdn.com/loschistes-110920230540-phpapp01/95/los-chistes-2-728.jpg?cb=1316560008 

 
43 Texto tomado de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p:19  
44 ​Actividad tomada y adaptada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p:20 

 



 

Pide a alguien de tu familia te diga algunos chistes que conozca y escríbelos en las siguientes                                 
líneas:  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

   45

 

Fecha 21 de Septiembre de 2020 
Ciencias Naturales 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema​:​ ​Movimientos del cuerpo  y prevención de lesiones  
 
Aprendizaje esperado: Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden                   
lesionar el sistema locomotor.   

Como recordarás en la sesión anterior del lunes te contaba sobre cómo funcionan las                           
articulaciones y qué debes hacer para cuidarlas, es necesario prevenir accidentes o las lesiones                           

que pueden ser desde una torcedura, un desgarre, una luxación hasta una fractura, para evitar                             

esto ​debes calentar los músculos, evitar ejercicios extenuantes y someter a tu cuerpo a                           

cambios drásticos o cargar objetos que puedan dañarte. 

Actividad 

Escribe en la siguiente imagen la palabra ​correcta​ o ​incorrecta​ y por qué consideras que es de 
esa manera, recuerda que debes prevenir lesiones o daños a tu cuerpo. 

45 ​https://www.pequeocio.com/wp-content/uploads/2013/07/el-colmo-de-los-colmos-chiste.jpg 

 

 



 

 

 
 

______________________
______________________
______________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________
______________________
______________________ 

 
 
 
 
______________________
______________________
______________________ 

 

______________________
______________________
______________________ 

 
______________________
______________________
______________________ 

 

 
 

______________________
______________________
______________________ 

 
 

______________________
______________________
______________________ 

 

 
______________________
______________________
______________________ 

 
 
______________________
______________________ 

______________________ 

 46

 
 
 

46 Imágenes tomadas de: SEP (2019) Ciencias Naturales. Tercer grado. México. pág 24-25 

 



 

Fecha 21 de Septiembre de 2020 

 47

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 1 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 
 
Fecha 21 de Septiembre 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 35 Minutos 
Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras 

El juego de las fichas  

Raúl y Rafael están jugando un juego llamado “El Juego de las fichas” En una caja de cartón 
meten 40 fichas de 3 colores diferentes, es decir, 10 fichas de cada color. Los colores son: 

morado, verde, rosa y naranja, para el juego las fichas tienen diferentes valor:  

 

 

Ficha Morada  
1  punto  

Ficha Verde  
10 puntos  

Ficha Naranja  
100 puntos 

Ficha Rosa 
1000 puntos 

 

 

47 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
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El juego es así:  

★ Al inicio de la ronda los jugadores acuerdan cuántas fichas sacarán de la caja. 
★ Por turnos, con los ojos vendados, cada jugador saca las fichas acordadas. 

★ Cada jugador cuenta los puntos que obtuvo  

★ Gana un punto el jugador que haya sacado más puntos 

Responde las preguntas: 

● En la primera ronda acuerdan sacar 2 fichas. Raúl saca dos fichas verdes ¿Cuántos 
puntos obtiene? __________________________ 

● Rafael saca dos fichas moradas ¿Cuántos puntos obtiene? ________________ 

● ¿Quién ganó? ___________ 

 

● En la segunda ronda acuerdan sacar 3 fichas. Raúl saca una ficha naranja y dos fichas 
verdes ¿cuántos puntos obtiene? ______________ 

● Rafael saca dos fichas naranja y una verde ¿Cuántos puntos obtiene? ____________ 

● ¿Quién ganó? ________________ 

 

Realiza lo que se pide:  

★ Dibuja las fichas que pudo haber sacado Raúl si obtuvo 40 puntos 

 
 
 

★ Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 21 puntos 

 
 
 

★ Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 230 puntos 

 
 
 

★ Dibuja las fichas que pudo haber sacado Rafael si obtuvo 212 puntos 

 
 
 

 



 

 
Fecha 22 de Septiembre de 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 45 Minutos 

Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras 

El juego de las fichas II 

Raúl y Rafael se quedaron entusiasmados con el juego de las fichas que te comentamos ayer. 
Otro día se reunieron y volvieron a jugar. ¿Recuerdas cuánto valía cada ficha en el juego? 

Escríbelo en las líneas. 

 

 

 Morada _____ puntos       Verde _____ puntos      Naranja ______ puntos    Rosa ____ puntos 

Responde las preguntas:  

1. Raúl sacó estas fichas en la ronda 1. ¿Cuántos puntos obtuvo? _____________ 

 

 

 

2. Rafael sacó estas fichas en la ronda 1. ¿Cuántos puntos obtuvo? ___________ 

 

 

3. ¿Quién ganó la ronda 1? _________________________ 

 

● En la ronda número dos acordaron sacar 4 fichas. Dibuja y colorea las fichas que podría 
haber sacado cada quien, fíjate en sus puntos. 

 

 

 



 

Raúl obtuvo 112 puntos  Rafael obtuvo 1210 puntos 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

●  En la ronda número dos acordaron sacar 9 fichas. Dibuja y colorea las fichas que podría 
haber sacado cada quien, fíjate en sus puntos. 

 

Raúl obtuvo 2413 puntos  Rafael obtuvo 1260 puntos 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

❏ Raúl con nueve fichas quiere obtener en su juego 234 puntos. Dice que si le salen las 
siguientes fichas lo logrará porque son 9 fichas. 

 

 

¿Estás de acuerdo con Raúl? ______________ ¿Por qué? _____________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 
 

 



 

 
Fecha 22 de Septiembre de 2020 
Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro  
 
Tiempo 30 Minutos 
 

Tema El paisaje de mi localidad 
Aprendizaje esperado: Reconoce los cambios que suceden a través del tiempo 

Lo que sé 

1. Observa el siguiente paisaje, encierra los elementos construidos por el ser humano. 

 48

 

2. ¿Qué elementos encerraste? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

48 https://www.pngwing.com/en/free-png-sxjfr  
Actividad basada en SEP (2020) Mi Localidad (Historia y Geografía) Tercer Grado. México. p: 13 

 



 

Fecha 22 de Septiembre de 2020 
 

 49

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 2 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 
Fecha 22 de Septiembre de 2020 
Formación Cívica y Ética  
 
Tiempo 35 Minutos 

 
Tema: ​Niñas y niños cuidadosos, prevenidos y protegidos.  
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea 
medidas para una dieta correcta, activación física regular, higiene y seguridad.  

Cuidado de la salud 

El cuerpo humano es un sistema ordenado y en movimiento cuyas partes cumplen distintas                           
funciones, como la respiratoria, la digestiva, la circulatoria y la locomotora. Comprender cómo                         

funciona te ayuda a entender cómo cuidar tu salud y la de los demás.    50

El derecho a la salud es ​fundamental ​para el ​desarrollo físico, emocional y social de las                               
personas y de las niñas y los niños.  51

49 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
50 ​Texto tomado de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 13 
51 ​Texto tomado de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 10 
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  52

Platica con alguien de tu familia, ¿por qué es importante que se garantice tu derecho a la salud? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ahora pregunta a alguien de tu familia, ¿cuál es el servicio médico más cercano a tu domicilio y 
completa la ficha que se muestra a continuación:  53

 

 

 

 

 

 

 
 54

 
 

 
 
 

 

52 ​https://i.pinimg.com/originals/f8/35/22/f8352266e4310f03e137ee85d74d7141.jpg 

 
53 ​Texto e imagen tomada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 24 
54 ​https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcS1HtGHLiXR4NES4uRlE-fcVfH4k0Cizpv05w&usqp=CAU 

 

 



 

Fecha 23 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema: ​Discurso directo e indirecto.  
Aprendizaje esperado: Identifica las diferencias generales entre discurso directo e indirecto.  

Chistes cortos y largos… 

Lee los siguientes chistes:  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 55

Comenta con alguien de tu familia: ¿Qué indican los guiones largos del primer chiste? ¿Por qué 
el segundo chiste no utiliza guiones largos? Anota tus ideas: 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

55 Imagen tomada de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 21 
 
 
 

 



 

Lee el siguiente texto: 

Cuando alguien escribe un chiste ​reproduciendo un diálogo usa guiones largos para indicar                         
que cada personaje dice exactamente lo que está escrito. Esto se denomina ​discurso directo​.                           

Te has fijado, ¿en qué otro tipo de textos se utiliza este signo ortográfico?  

En cambio, cuando un narrador cuenta lo que alguien dijo sin reproducir palabra por palabra,                             
emplea ​el discurso indirecto. 

El discurso directo ​se refiere al ​diálogo entre dos personas o más en el mismo espacio y                                 
tiempo​; para indicar el ​cambio de persona que habla se utiliza un guión largo al ​inicio de la                                   

oración.  

Fíjate en el siguiente ejemplo de​ discurso directo​:  

—Buenos días, Camila. ¿Cómo te fue en el examen de ayer?  

—Buenos días, Germán. Me fue muy bien. ¿Pudiste ir a visitar a tu abuelita? 

—Sí, le llevé unas flores y pasamos una bonita tarde. 

El discurso indirecto, ​en cambio, es una forma de interpretar lo que se ha hablado en otro                                 
espacio y tiempo; además, se usan nexos. 

Fíjate en el siguiente ejemplo de ​discurso indirecto:  

A Camila le fue muy bien en su examen de ayer y le preguntó a Germán si había podido visitar a                                         
su abuelita. Éste le respondió que le llevó unas flores y también que pasaron una bonita tarde.  56

 

 

   57

 

 
 

 

56 ​Textos y actividad basada en: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 22 
57 ​https://image.shutterstock.com/image-vector/illustration-stickman-kids-practicing-social-260nw-1024682764.jpg 

 
 
 

 



 

Fecha 23 de Septiembre de 2020 
Artes  
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema: ​Luz y Color 
 
Aprendizaje esperado:  Reconoce los colores en el círculo cromático y su presencia en la 
vida cotidiana.  

 

Es momento de jugar con los colores, como recordarás en la sesión anterior hablábamos de los                               
colores primarios entonces a partir de estos colores primarios se generan otras con la                           
combinación de estos. 

 
Actividad 
 
Sigamos aprendiendo de manera interactiva con los colores combina para que veas el color                           
que genera esta combinación usa los colores solicitados y genera uno nuevo en el ​CÍRCULO                             
CROMÁTICO​. 
 

 

 

¿Sabías que? 

Se llama Círculo Cromático o         
rueda de colores, porque es         

una representación   

ordenada y circular de los         

colores de acuerdo con su         

matiz o tono, en donde se           

representa a los colores       

primarios y sus derivados. 

 

 



 

Fecha 23 de Septiembre de 2020 

 58

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 3 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 
 

Fecha 23 de Septiembre de 2020 
Ciencias Naturales 
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema​: ​ El Aparato Digestivo.  
 
Aprendizaje esperado: Explica la interacción de los sistemas digestivo, circulatorio y excretor                       
en la nutrición.  
 

Hola sabes que la Digestión es un proceso por el cual los alimentos se descomponen en sus                                 
nutrientes. 

El aparato digestivo ​se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus nutrientes. Este                           
tiene forma de tubo, comienza en la boca y termina en el ano. y los órganos que conforman a                                     

este aparato son ​boca, estómago, esófago, páncreas, hígado, intestino delgado e intestino                       

grueso​. 

 
Actividad 

1.- Con ayuda del texto anterior y con lo que tú sabes realiza la actividad ; sólo si es                                     
necesario solicita a alguien de tu famila te apoye, es realmente importante que logres                           

identificar las partes del aparato digestivo que tú tienes y usas a diario que son parte del                                 

organismo. 

58 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
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¿Qué es la digestión? 

__________________________________________________________________________ 

¿Qué parte de nuestro cuerpo se encarga de descomponer los alimentos y conseguir sus                           
nutrientes? 

__________________________________________________________________________ 

 

2.- De las siguientes palabras encierra y colorea las que corresponde al aparato digestivo: 

ojo  boca  hígado  intestino grueso 

nariz  riñón  ligamento   páncreas 

estómago  intestino delgado  esofago  huesos 

 

3.- Coloca los nombres que corresponden en las lìneas del  aparato digestivo: 

 59

Por el momento con eso terminas tu actividad en la siguiente hablaremos del aparato                           
circulatorio. 

 

59 ​https://www.pinterest.com.mx/pin/458663543279596654/ 

 



 

Fecha 24 de Septiembre 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema: Número y sistemas de numeración 
Aprendizaje esperado: Produce, lee y escribe números hasta de cuatro cifras 

Juega el juego de las fichas  

Invita a dos personas de tu familia a jugar el juego que jugaron Rafael y Raúl. Busca en tu casa 
fichas o corcholatas y píntalas de 4 colores diferentes, si no tienes puede cortar una hoja en 

varios cuadritos y colorearlos o usar hojas de colores. Acuerda con tu familia los puntos que 

valdrá cada ficha.  

Recuerda: una debe valer 1 punto, otra debe valor 10 puntos, otra 100 puntos y otra 1000 
puntos.  

Estas son las instrucciones del juego:  

★ Coloquen las fichas o papelitos en una caja de cartón o en un recipiente que no se 

vea  

★ Al inicio de la ronda, acuerden cuántas fichas sacarán de la caja cada quien 

★ Por turnos, con los ojos vendados, cada jugador saca las fichas acordadas. 

★ Cada jugador cuenta los puntos que obtuvo  

★ Gana un punto el jugador que haya sacado más puntos 

¿A quién invitaste a jugar? Escribe sus nombres: 

Jugador 1:   Jugador 2:  Jugador 3: 

Jueguen 5 rondas y ve registrando en esta tabla los puntos que obtienen, mira el ejemplo:  

 

Ronda   Número de fichas 
que sacarán  

Puntos  
jugador 1  

(Lucía)  

Puntos  
jugador 2 

(Juan) 

Puntos 
jugador 3 

(María) 

¿Quién 
ganó? 

1  4  211  1300  2020  María 

 

 

 



 

Tu juego:  

 

Ronda   Número de fichas 
que sacarán  

Puntos  
jugador 1  

(__________)  

Puntos  
jugador 2 

(__________) 

Puntos 
jugador 3 

(_________) 

¿Quién 
ganó? 

1           

2           

3           

4           

5           

 
Fecha 24 de Septiembre de 2020 
Formación Cívica y Ética 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema ​Protegiendo nuestro cuerpo  
Aprendizaje esperado: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea 
medidas para una dieta correcta, activación física regular, higiene y seguridad.  

   
 
 
 
   60

 
 
 
     61 62

Al realizar tus actividades diarias, es importante que comprendas los riesgos al llevarlas a cabo,                             
por ejemplo, si vas a preparar algún alimento utilizando gas debes tener precaución para evitar                             

un accidente o quemaduras, también es necesario que combines tus alimentos y sigas medidas                           

60 ​https://www.pngwing.com/en/free-png-zikwj 
61 ​https://image.freepik.com/vector-gratis/feliz-nino-lindo-nino-montando-bicicleta-sonrisa_97632-1152.jpg 
62 ​https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/559/392/non_2x/little-boy-on-red-skateboard-vector.jpg 

 



 

de higiene personal. Por otra parte si llegas a quedarte solo (a) en casa evita abrir la puerta a                                     

personas desconocidas y no proporciones información acerca de tu familia.  

Recuerda que por el bien de todos es importante cuidar del lugar donde vives y el medio                                 
ambiente evitando tirar basura en las calles, desperdiciar el agua o causar daños a los bienes                               

colectivos, por ejemplo: los botes de basura colocados en la vía pública, los teléfonos públicos,                             

las bancas de los jardines, entre otros.  63

 

 

 

   64

Actividad: Lee lo siguiente y realiza lo que se te pide:  

Para andar en bicicleta, patineta o patines se requiere un equipo de protección personal y                             
mucha práctica. Además de los deportes, también hay oficios y profesiones en los que se                             

necesita un equipo especial para proteger el cuerpo.  65

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 ​Textos adaptados de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 15 
64 ​https://image.freepik.com/vector-gratis/ninos-limpiando-basura_1308-5887.jpg 

 
65 ​Actividad tomada y adaptada de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 25 

 



 

Observa las siguientes imágenes y anota en las líneas por qué es importante que los niños y                                 
niñas pidan ayuda a un adulto para realizar este tipo de actividades:  

   
                                                                                                                                                          66

   

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
 
Fecha 24 de Septiembre de 2020 

 

 67

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 4 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

66 ​https://i.pinimg.com/564x/50/e1/17/50e11745ebf1768db589c2e45157533f.jpg 
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Fecha 24 de Septiembre de 2020 
Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro 
 
Tiempo 35 Minutos 
 

Tema ​El paisaje de mi localidad 
Aprendizaje esperado: Usa correctamente un croquis para trazar el recorrido entre dos 
puntos ubicados en él.  

Lo que sé 

1. ¿Recuerdas para qué sirve un croquis? Imagina que te encuentras ubicado en la esquina                           
de las calles Santiago y la Paz, y quieres ir a la playa; traza en el croquis el recorrido que                                       

harías y después escríbelo en las líneas de abajo.  

 68

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

68 ​https://cloud.educaplay.com/recursos/135/4336231/imagen_1_1551191009.png 
Actividad basada en SEP (2020) Mi Localidad (Historia y Geografía) Tercer Grado. México. p: 13 
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Fecha 25 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema ​Guiones para indicar discurso directo, signos de interrogación y 
admiración.  
Aprendizaje esperado: Emplea signos de interrogación y admiración y guiones.  

Actividad 

¿Recuerdas qué es el ​discurso directo​?  

Cambia el siguiente chiste empleando el​ discurso directo,​ y  anótalo en el recuadro de abajo:  

Mamá, mamá, cuál es la fecha de mi nacimiento y dice la mamá, el 22 de de abril. Y Jaimito                                       
responde qué coincidencia, el mismo día de mi cumpleaños.  69

 
 
 
 
 
 
 

Lee a alguien de tu familia el chiste en sus ​dos versiones​, escrito como ​discurso directo y                                 
como ​discurso indirecto​. Después platiquen, en cuál de los dos casos se entiende mejor el                             

chiste y causa más gracia.  70

 

 

69 ​www.mundoprimaria.com 
70 ​Actividad tomada y adaptada de: SEP(2019) Español. Tercer Grado. México.p: 23 
 
 

 



 

Signos de interrogación y admiración  

Con ayuda de un familiar realiza la siguiente actividad, lean los siguientes chistes y después                             
realiza lo que se te pide:  

 71

■ Encierra con color verde​ los signos de puntuación​ que aparecen en ambos casos. 

 ¿Para qué sirven?  

________________________________________________________________________ 

¿Cuáles ​signos gráficos​ se incluyen? 

________________________________________________________________________ 

 ¿Cómo debe ser la entonación cuando se utilizan ​signos de admiración o de interrogación​? 

________________________________________________________________________ 

■ Los signos de admiración ​(¡!) se escriben al principio y al final de las oraciones o palabras                                   
para expresar asombro, alegría, enojo o queja​; se utilizan para ​llamar la atención ​hacia algo,                             

exagerarlo o enfatizarlo. ​Los signos de interrogación (¿?)​ ​indican que es una pregunta. 

Pide a alguien de tu familia te dicte dos chistes y escríbelos en las siguientes líneas, recuerda                                 
utilizar los signos de puntuación según corresponda….. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

71 Actividad adaptada y textos tomados de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 23 
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Fecha 25 de Septiembre de 2020 
Educación Socioemocional 
 
 
Tiempo 30 Minutos 

 
Habilidad: ​Autoestima 
Indicador de logro: Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender 
y superar retos. 

Siempre sigo aprendiendo 

Como recordamos la semana pasada todos tenemos capacidades y aptitudes que nos ayudan                         
a hacer y a aprender muchas cosas. Aprender algo nuevo es un reto que nos hace crecer. Te                                   

invitamos a pensar en muchas cosas que has aprendido y por las cuales puedes sentirte                             

orgulloso u orgullosa, también es un buen momento para que identifiques algunas cosas                         

nuevas que te gustaría aprender.  

Escribe en los óvalos 5 cosas que antes no podías hacer y que con la práctica has logrado.                                   
Decora de manera creativa cada uno de los óvalos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 ​https://img.freepik.com/vector-gratis/nino-nina-lectura-escritura-ilustracion_1308-2751.jpg?size=626&ext=jpg 

 

 



 

 

Escribe en las siguientes figuras 3 cosas nuevas que quieres aprender:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elige una de estas 3 cosas nuevas por aprender y responde… 

Elijo: _____________________________________________________ 

¿A quién puedo pedirle ayuda para aprender esto?  _________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

¿Qué necesito hacer para aprenderlo? ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Te invitamos a pensar en muchas cosas que has aprendido y por las cuales puedes sentirte                               
orgulloso u orgullosa. 

 



 

Fecha 25 de Septiembre de 2020 

 73

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 5 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 

 
Fecha 25 de Septiembre de 2020 
Artes 
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema:  ​Luz y Color 
Aprendizaje esperado: Reconoce los colores en el círculo cromático y su presencia en la                           
vida cotidiana.  

Como sabes el círculo cromático los colores están ordenados de acuerdo a un tono y estos a su                                   
vez van generando un nuevo color.  

Actividad 
Realiza diversas mezclas de colores, experimenta y genera nuevas tonalidades en los                       
siguientes anota tus resultados. 

 

 

 

 

Si creaste más colores puedes anotarlos en una hoja de tu 
cuaderno y coloca la combinación que realizaste así como 

tus resultados y pégala a un costado de esta actividad. 

73 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
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Fecha 25 de Septiembre de 2020 
Autoevaluación 
 
Tiempo 5 Minutos 

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y                                 
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades: 

 

 

Escribe, ¿cuál fue la actividad que más te gustó de esta semana?, ¿por qué? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

¿Cuál actividad fue la que te costó mayor trabajo realizar? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

¡Felicidades fue una semana excelente descansa y disfruta…¡te espero el lunes! 

 
 

 
 

 



 

 

 
HORARIO DE TRABAJO 
Semana del 28 de Septiembre al 2 de 

octubre 
 

 

TIEMPO LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 01 VIERNES 02 

45 
minutos 

ESPAÑOL MATEMÁTICAS ESPAÑOL MATEMÁTICAS SUSPENSIÓN DE 
LABORES  

REUNIÓN DE 
CONSEJO 
TÉCNICO 
ESCOLAR  

30 
minutos 

CIENCIAS 
NATURALES 

MI LOCALIDAD 
(HISTORIA Y 
GEOGRAFÍA) 
QUERÉTARO  

ARTES FORMACIÓN 
CÍVICA Y ÉTICA 

5 
minutos 

PAUSA ACTIVA 

35 
minutos 

 

MATEMÁTICAS 

 

FORMACIÓN CÍVICA 
Y ÉTICA  

 

CIENCIAS 
NATURALES 

MI LOCALIDAD 
(HISTORIA Y 
GEOGRAFÍA) 
QUERÉTARO  

SUSPENSIÓN DE 
LABORES  

REUNIÓN DE 
CONSEJO 
TÉCNICO 
ESCOLAR  5 

minutos 

AUTOEVALUACIÓN 

 

 

 



 

Fecha 28 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema ​El orden alfabético en los directorios  
Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del orden alfabético.  

El directorio  

Pregunta a alguien de tu familia, ¿qué es un directorio?, ¿para 
qué se utiliza?, en el espacio siguiente anota las respuestas: 

 

                                                                                                        74

 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

En un ​directorio ​se registran nombres, direcciones y teléfonos de personas o servicios que                           
consultamos con frecuencia; son datos que no queremos olvidar y que podemos consultar de                           

manera rápida y fácil. En algunos lugares se reparten directorios telefónicos; seguramente los                         

vas a identificar porque algunos son de hojas blancas y otros de hojas de color amarillo.  75

Con ayuda de alguien de tu familia revisa algún directorio que tengan en casa, fíjate cómo está 
organizado, en su estructura. Puedes guiarte con estas preguntas:  

¿Qué información contiene? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

¿Cómo se organiza la información? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

74 ​https://i.ytimg.com/vi/XHGGMRUOyig/maxresdefault.jpg 

 
75 ​Texto tomado de: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 29 
 

 



 

Revisa los siguientes directorios, presta atención a la información contenida en cada uno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 76

Con ayuda de alguien de tu familia contesta las preguntas:  

● ¿Cuáles datos son similares en los directorios revisados? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

● ¿Por qué algunos tienen datos distintos? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

● ¿Su utilidad es la misma? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

 

 

   77

 

76 ​Textos y actividad basada en: SEP (2019) Español. Tercer Grado. México. p: 30-31 
77 
https://img2.freepng.es/20180313/qoe/kisspng-telephone-directory-book-clip-art-phone-book-5aa7ad23724d03.352992061520938
2754682.jpg 
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Fecha 28 de Septiembre de 2020 
Ciencias Naturales 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema​: ​ ​El Sistema Circulatorio.  

Aprendizaje esperado: Explica la interacción de los sistemas digestivo, circulatorio y           
excretor en la nutrición.  

Hola sabías que el ​sistema Circulatorio ​tiene la función de hacer recorrer la sangre por todo                
el cuerpo, para esto ocupa un motor central que es el ​corazón, el cual bombea e impulsa la                  
sangre por una red de tubos llamados ​vasos sanguíneos​ a través de todo el cuerpo. 

Actividad 

1.- En el siguiente ejercicio te permite conocer un poco más de las funciones del               
aparato juega y aprende . Recorta los corazones del anexo 8 y pegalos en donde               
corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 78

 

 

Como puedes ver el sistema circulatorio lleva sustancias útiles a través de la sangre por todo                
el cuerpo y al mismo tiempo retira lo que no sirve. 

 

78 ​https://www.pinterest.es/pin/523825000382715868/ 
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 ​Fecha 28 de Septiembre de 2020 

 79

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 1 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 
Fecha 28 de Septiembre 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 35 Minutos 
Tema: Medida 
Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj. 

 

¿Cómo se lee el reloj? 

El día de hoy prepararás un material que utilizarás durante esta semana y seguramente en otros 
momentos del año: un reloj de manecillas ¿los conoces?. 

Busca en el anexo número 9  la plantilla que utilizarás. Colorea las piezas, pega el reloj y las 
manecillas en un pedazo de cartón que tengas en casa, recorta y arma. Sé cuidadosa o 

cuidadoso y no pegues las manecillas del reloj porque no se moverán. Pide ayuda a algún 

familiar para que las sujetes con un alambre, clip o broche de tal manera que se puedan mover. 

Pide a algún familiar que te explique cómo funciona este reloj y cómo se lee. Escribe en el 
siguiente recuadro lo que aprendiste: 

 

79 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
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¡Mañana ocuparás tu reloj! 

 
Fecha 29 de Septiembre de 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 45 Minutos 

Tema: Medida 
Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj. 
 

Lectura del reloj 

¿Recuerdas lo que trabajaste ayer?  

Pide a otro familiar que te diga a qué hora hizo ayer cada una de las actividades que se 
enlistan. Pon la hora en el reloj que armaste ayer, recuerda mover las manecillas, después 

dibuja esas manecillas en los relojes de abajo:  

 

HORA DE DESAYUNO             HORA DE BAÑARSE    HORA DE LA CENA  

 

 

 

 
 

Para que no se olvide:  

 

La manecilla chica marca las horas y la grande los minutos. Algunos relojes tienen una más                               
delgada que marca los segundos. Entre un número y otro del reloj pasan 5 minutos .  
 

 



 

¿Sabías qué? 
● Un minuto tiene 60 segundos  

● Una hora tiene 60 minutos  
● Un día tiene 24 horas  

 

Intenta leer la hora de los relojes de la imagen . Puedes pedir ayuda a algún familiar.  80

 
 

Fecha 29 de Septiembre de 2020 
Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema: La vida en mi localidad  
Aprendizaje esperado:Reconoce las características físicas y los elementos sociales de la 
localidad y la relación con las actividades de las personas. 

80 Tomado de: ​https://www.pinterest.es/pin/528258231288226782/ 

 

https://www.pinterest.es/pin/528258231288226782/


 

El paisaje de la localidad 

1. Dibuja el lugar donde vives, no olvides los detalles que hacen que tu localidad sea única                               
o diferente a otros lugares, como sus calles, plazas, jardines, fuentes y construcciones.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La localidad es un lugar donde vive un grupo de personas; puede ser una colonia, una                               
ranchería, un barrio o un pueblo. Tiene ​características físicas como el clima, la forma del                             

terreno, y ​elementos naturales como la vegetación y los animales. También cuenta con                         

elementos sociales que son construcciones hechas por las personas: casas, puentes y                       

carreteras, entre otros. Las características físicas y los elementos sociales forman el paisaje de                           

una localidad. Algunas localidades se ubican cerca del mar, un río, una laguna, en el desierto o                                 

en un bosque, por lo que su clima puede ser frío, cálido o templado. 

2. Lee nuevamente el párrafo anterior, y completa el siguiente esquema de acuerdo a las                           
características de tu localidad, de ser necesario pide apoyo a un familiar.  81

 

 

 

 

 

 

 

 

81 ​Actividad basada en SEP (2020) Mi Localidad (Historia y Geografía) Tercer Grado. México. p: 15 

 



 

3. Escribe tu propio concepto de localidad:  

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
Fecha 29 de Septiembre de 2020 
 

 82

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 2 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 

Fecha 29 de Septiembre de 2020 
Formación Cívica y Ética  
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema:​ ​Conocimiento de características propias y respeto hacia los 
demás.  
Aprendizaje esperado: Aprecia las características físicas, emocionales y culturales que le dan 
singularidad y respeta las de otros niños.  
 
 
   

            ​Somos únicos... 

   83

 

82 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
83 ​ ​https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcSFwzO6WHE1ESqRbqv0oslQQW85zqpl8uACBw&usqp=CAU 
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Pide a un familiar lea  contigo lo siguiente, subraya con color verde lo que te parezca 
interesante: :   

¿Te has dado cuenta que ​compartes ​características en común con tus compañeras y                         
compañeros de grupo​? La edad, la escuela donde estudian, el lugar donde viven, la forma de                               

hablar, entre otras cosas hace que tengan ​rasgos semejantes​. Por otra parte cada quien tiene                             

características propias​, por ejemplo al tener gusto por un platillo, un juego favorito, un juguete,                             

incluso ​un rasgo físico ​que ​nos distingue de los demás​.  84

Dibujate en el siguiente recuadro y anota algunas frases que describan tus gustos y rasgos                             
que te distinguen:  

 

 

Las características de cada persona le dan identidad y la hacen única. Valorar y respetar lo                               
que caracteriza a cada persona fortalece la convivencia en el aula. Esto te llevará a tratar a tus                                   

compañeros y tus compañeras de modo que nadie sea excluido de los juegos y las actividades                               

escolares. Si cada uno respeta e incluye a los demás, nadie se sentirá mal ni quedará fuera de                                   

la vida escolar.  85

84 ​Texto adaptado de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 10 
85 ​Texto tomado de: SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer Grado. México. p: 11 

 



 

 

Fecha 30 de Septiembre de 2020 
Español 
 
Tiempo 45 Minutos 
Tema ​El orden alfabético en los directorios 
Aprendizaje esperado: Identifica la utilidad del orden alfabético.  

El orden alfabético… 

   

   86

Lee con ayuda de un familiar el siguiente párrafo:  

Para facilitar su consulta, ​los datos en un directorio se organizan en orden alfabético como                             
observaste en los ejemplos anteriores.. Los directorios que revisaste comienzan con la letra A​,                           

ya sea por el nombre o por el primer apellido de las personas. ​Organizados de esta forma                                 

facilitan la localización de los datos de la persona o del servicio que requerimos. 

Con ayuda de alguien de tu familia investiga y anota los nombres y teléfonos de las personas e                                   
instituciones que se indican, ordenándolos de manera alfabética: ​Papá, mamá, abuelos, tíos,                       

tías, médico, hospital, escuela, profesor (a), policía, bomberos, cruz roja.  

 

Nombre  Dirección  Teléfono 

     

     

     

     

     

     

     

86 ​https://i.pinimg.com/originals/5f/78/84/5f788439898fd4172bb6d48defb9f97b.jpg 

 

 



 

     

     

     

     

 

Con ayuda de un adulto, localiza algún ​recibo de los servicios ​que llegan a tu casa, como ​luz,                                   
teléfono, gas, agua. Observa qué ​datos de identificación personal se encuentran en él, por                           

ejemplo: ​dirección, número telefónico, código postal de tu colonia o comunidad. Si es                         

posible subraya en el recibo los datos mencionados.  

 Escribe en una tarjeta tus datos personales, puedes usar el siguiente formato:  

 87

Cuando ya sea posible asistir presencialmente a la escuela podrás organizar el directorio de tu                             
grupo. por lo pronto es importante que sepas cómo lo puedes organizar.  

 

 

 

   88

 

87 Actividad y texto tomados de: (SEP) Español. Tercer Grado. México. p: 32 
88 ​https://i.pinimg.com/236x/0d/3d/6e/0d3d6e1f758991b160e2863fec613827--clip-art.jpg 
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Fecha 30 de Septiembre de 2020 
Artes 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema: ​Sube y baja (sonidos graves y agudos) 
 
Aprendizaje esperado:   Distingue visual y auditivamente a las familias instrumentales 

Seguiremos trabajando con los sonidos agudos y graves.  

Los ​sonidos agudos son más finos y livianos y pueden sentir como si traspasaran fácilmente los                               
oídos. Los ​sonidos graves son más amplios y pesados y a veces se sienten hasta en los                                 
huesos. Los diferentes sonidos del habla también tienen tonos más ​altos o más bajos, observa                             
cómo se miden las frecuencias​. 

 

Actividad 
Es momento de poner en práctica lo aprendido observa a tu alrededor y clasifica los sonidos 
que producen los animales, vehículos, o los sonidos de tu alrededor anota en la siguiente 

tabla quien produce el sonido y que tipo de sonido es . 

 

Quién produce el 
sonido  

Escribe el tipo de 
sonido 

agudo/grave 

Quién produce el sonido   Escribe el tipo 
de sonido 
agudo/grave 

El llanto de un bebe  agudo  El sonido de un avión  grave 

       

       

       

       

       

       

 

 



 

Fecha  30 de Septiembre de 2020 

 89

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 3 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 

Fecha 30 de Septiembre de 2020 
Ciencias Naturales 
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema​: ​ El aparato respiratorio.  
 
Aprendizaje esperado: Explica la interacción de los sistemas digestivo, circulatorio y excretor                       
en la nutrición.  

Hoy te voy a contar un poco sobre El aparato respiratorio el cual tiene como función principal la                                   
oxigenación de la sangre y eliminar el dióxido de carbono que produce el cuerpo. Está                             

compuesto por las vías respiratorias en las que encontramos los Bronquiolos, Bronquios,                       

laringe, tráquea, faringe, fosas nasales, alveolo pulmonar;  y los pulmones. 

 

Actividad 

1.- En la siguiente imagen encontrarás los nombres y el sistema respiratorio trata de colocar los                               
nombres donde corresponda si tienes dudas acude a tu libro de ciencias o busca ayuda en                               

algún libro o con un adulto en casa. 
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 90

2.- Para finalizar la actividad busca las palabras del Sistema respiratorio en la sopa de letras 

 

1.- FOSAS NASALES 

2.- LARINGE 

3.- FARINGE 

4.- BRONQUIOS 

5.- PULMONES 

6.- TRÁQUEA 

7.- BRONQUIOLOS 

8. ALVEOLO PULMONAR 

 91

90 ​https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3399392-aparato_respiratorio.html 
91 ​https://www.educima.com/wordsearch.php 
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Fecha 01 de Octubre de 2020 
Matemáticas 
 
Tiempo 45 Minutos 

Tema: Medida 
Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican la lectura y el uso del reloj. 

 

¿A qué hora acaba la actividad? 
Iván realiza diferentes actividades durante el fin de semana, la siguiente tabla muestra la hora                             
en la que inicia cada una y la hora en la que termina. Llena los espacios de la tabla como                                       
corresponda (son los espacios remarcados):  

 

Actividad  Hora que inicia   Hora que termina   ¿Cuánto 
tiempo tardó 
en realizarla? 

Desayunar  

 
 

 

Recoger su 
cuarto  

 
 
 
 
 
 

   
 
 

30 minutos  

Visitar a sus 
abuelos  

 
 
 

   
 
 

1 hora y 25 
minutos 

 



 

Jugar con sus 
primos  

 
 
 
 
 
 

 

 

Ayudar a su 
papás a arreglar 
la puerta de su 

casa 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

   30 minutos  

 

 

Fecha 01 de Octubre de 2020 
Formación Cívica y Ética 
 
Tiempo 30 Minutos 

Tema: ​Conocimiento de características propias y respeto hacia los 
demás.  
Aprendizaje esperado: Aprecia las características físicas, emocionales y culturales que le dan 
singularidad y respeta las de otros niños.  
 

Reconociendo mis características, mis gustos y los de mis 

amigos… 

 
 
 
 
   92

 
 

92 ​https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcS4n5uhddxxNMFYSbv30dkU1Q1-uq0bzjj3Ug&usqp=CAU 

 

 



 

Realiza la siguiente actividad, anota según corresponda: 

Con mi mejor amiga, amigo, 
comparto:  

Mi mejor amiga, amigo 
somos diferentes en:  

Con mi familia comparto:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

   

   93

 
 
Recuerda que eres único e irrepetible, todos los niños merecen respeto independientemente 
de las características físicas emocionales y culturales que tengan. 

   

 

93 
https://cdn.slidesharecdn.com/ss_thumbnails/somosdiferentes-somosiguales-141104162450-conversion-gate02-thumbnail-4.jpg?cb=
1415118557 

 

 



 

Fecha 01 de octubre de 2020 
 

 94

 
Tiempo 5 Minutos 

¡Ejercítate!  
1.- Levántate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta acción 5 veces. 
2.- Realiza una repetición de los ejercicios como se muestra e indica en el ​Anexo 4 de Pausa                                   
Activa  
3.-Una vez que realizaste los ejercicios... Es momento de Continuar :)... 

 
Fecha 01 de Octubre de 2020 
Mi localidad (historia y geografía) 
Querétaro 
 
Tiempo 35 Minutos 

Tema:​ El croquis  
Aprendizaje esperado: Emplea el croquis para representar  lugares usando  los símbolos.  
 

Seguramente alguna vez has usado un croquis, de ser así, ¿Recuerdas para qué?  

1. Con apoyo de un familiar investiga qué es y para qué sirve un croquis y escribelo en las                                   
siguientes líneas: 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Lee la siguiente información: ¿Sabías que… los dibujos que sirven para representar los                         
elementos de un lugar en un croquis se les llaman ​símbolos​? 

      2. Escribe los nombres de los elementos que hay en tu localidad y clasificarlos en                           
características físicas y elementos sociales. Después dibuja un símbolo para representarlos.  

94 ​https://www.celec.gob.ec/bitacoralegal/index.php/component/k2/item/239-como-mantenerte-saludable-en-tu-trabajo.html 
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Características físicas   símbolo   elementos sociales   símbolo  

   
 
 
 

   

   
 
 
 

   

   
 
 
 

   

   
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha 01 de Octubre de 2020 
Autoevaluación 
 
Tiempo 5 Minutos 

Es momento de revisar lo que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y                                 
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades: 

 

 

Escribe, ¿cuál fue la actividad que más te gustó de esta semana?, ¿por qué? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

¿Cuál actividad fue la que te costó mayor trabajo realizar? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

¡Felicidades fue una semana excelente descansa y disfruta…¡te espero el lunes! 

 

 

 

 



 

Fuentes de Consulta 
 

libros 

SEP (2019) Ciencias Naturales. Tercer grado. México. 
 
SEP (2019) Educación Artísticas. Tercer grado. México. 
 
SEP (2019) Español. Tercer grado. México. 
 
SEP (2019) Formación Cívica y Ética. Tercer grado. México. 
 
SEP (2019) Desafíos Matemáticos. Tercer grado. México. 
 
SEP (2020) Mi localidad (Historia y geografía) Querétaro. Tercer grado. México 
. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexos 
ANEXO 1.  

Pausa Activa  

 95

95Imagen tomada de : I​https://www.mueblescook.com.mx/2019/02/14/pausas-activas/ 
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ANEXO 2.  

Pausa Activa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 96

 

96 ​Imágenes tomadas de:  ​https://www.ergosersas.com/single-post/2016/10/16/Pausas-activas 
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ANEXO 3. 

 ​Pausa Activa  

 97

 

 

 

97Imagen tomada de:  ​http://www.uniminuto.edu/web/bienestaruvd/-/haz-una-pausa-activa?inheritRedirect=true 
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ANEXO 4. 

 ​Pausa Activa  
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98 ​Imagen tomada de :​https://www.alimentatubienestar.es/ejercicios-de-calentamiento-y-estiramientos/ 
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ANEXO 5. 

 ​Pausa Activa  

 99
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Reverso de  

Material 

Recortable 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 6. ​¡Todos somos grandiosos y seguimos aprendiendo!               

Reconocimiento  100

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 Adecuación realizada a  ​https://www.pinterest.com.mx/pin/537546905503402908/ 
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Reverso de  

Material 

Recortable 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 7. ​El Jardín de mi Familia. ​Flor de la Autoestima. Recorta este molde y                             

cálcalo tantas veces como sea necesario. 

 

 



 

 

 

 

Reverso de  

Material 

Recortable 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 8. ​El sistema circulatorio. ​Recorta los corazones y observa lo que dicen                         

para que los coloques donde corresponde. 
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ANEXO 9. ​Arma tu reloj .  101
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